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Sobre a Campanha

O Novembro Azul, més mundialmente dedicado a prevencao do
cancer de prostata, no Brasil, estende-se a conscientizacao sobre a
saude do homem em geral.

Iniciada em 2003 na Australia, a campanha ja conta com a adesao
de mais de 20 paises, devido a alta incidéncia da doenca em todo o
mundo.

O cancer de prostata esta em primeiro lugar na lista de novos casos
de cancer diagnosticados em homens, sendo a segunda causa de
morte (28,6%) entre a populacdo masculina que desenvolve
neoplasias malignas.
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Sobre a Campanha

Existe entre os homens uma resisténcia muito
maior em cuidar da saude, especialmente
guando se trata de questoes ligadas ao 6rgao

f sexual.
4" Nesse sentido, o Novembro Azul surge como uma

(J tentativa de mudar esse paradigma e
conscientizar o homem sobre a importancia de
buscar os servicos de saude.
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O Cancer de prostata

Em relacao ao cancer de prostata, o desafio é desmistificar
0 exame de toque, uma vez que o0 preconceito ainda € o
maior entrave a prevencao. A doenca tem sintomas iniciais
silenciosos e, por isso, muitos casos ja sao detectados em
um estagio avancado da doenca. A unica forma de
identifica-la precocemente é por meio de dois exames:
toque retal e PSA (Antigeno Prostatico Especifico).
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O Cancer de prostata

Fique atento sobre os fatores de risco:

v’ idade; /( ";l 2

v’ raca (afrodescendentes); Jx ,
v'Obesidade;

v historico familiar.

*

Logo a importancia de consultar um urologista a partir dos
45 (com fatores de risco) ou 50 anos (em geral).
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Diagndstico e prevenc¢ao

A maior arma para conter o aumento da incidéncia da
doenca € a prevencao!

Além de mudancas de habitos, ja que a obesidade, por
exemplo esta entre os fatores de risco para o cancer de
prostata e também neste sentido o diaghdstico precoce € a
principal forma de prevenir a doenca.
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Diagndstico e prevenc¢ao -

Felizmente, o0s avancos tecnoldogicos permitem um
diagnostico cada vez mais preciso. Exemplo disso é o
recurso S-FusionTM, da Samsung. A tecnologia integra
imagens da ultrassonografia com dados obtidos por outros
métodos.

Ha também o PET PSMA (antigeno de membrana especifico

da prostata), um exame PET Scan. Essa tecnologia,
extremamente sensivel e especifica, permite determinar o
local do tumor e também se o cancer ja se espalhou para
outros orgaos. FCMVF



Diagndstico e prevenc¢ao

Nessa linha de prevencao ha os testes genéticos, ainda em
desenvolvimento. A exemplo do que ja acontece com a
investigacao dos genes BRCA 1 e BRCA 2 para o cancer de
mama, a identificacao de alteracdes genéticas poderiam
indicar a predisposicao ao cancer de prostata.

Isso auxilia aqueles que ja apresentam um historico familiar
para a doenca a tomar medidas preventivas.
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Tratamento

O campo dos tratamentos e medicamentos, também sao
promissores o0s avancos da ciéncia envolvendo terapia
génica e vacinas.

Em 2018, os imunologistas James P. Allison, dos Estados
Unidos, e Tasuku Honjo, do Japao, foram premiados com
o Nobel de Medicina por sua pesquisa em busca de uma
terapia que inibisse a regulacao imune negativa, ou seja,
desativasse o freio do sistema imunologico, permitindo que
as células T ataguem células cancerigenas.
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Tratamento

Outro estudo da conta de estimular a producao de
linfocitos T especificos para um determinado tumor por
meio de células-tronco geneticamente modificadas.

Ha ainda uma pesquisa para criacao de uma vacina usando
as células tumorais do proprio paciente, desenvolvida no
Centro Nacional de Pesquisa em Energia e Materiais
(CNPEM), em Campinas.
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Cuide-se!

A atividade fisica regular tem um papel relevante na
prevencao e no tratamento!

Essa pratica saudavel pode agir de modo protetor e tem
sido um fator modificavel para o cancer de prostata por
causa dos seus potenciais efeitos:

v'Fortalecimento imunoldgico;
v'Prevencdo da obesidade;
v'Capacidade do exercicio em modular os niveis hormonais;
v'Reducdo do estresse.
¥ FOMF
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